
高雄市 115 年度「友善校園」學生事務與輔導工作 

「自殺防治守門人」研習實施計畫 

一、依據： 

(一) 教育部「生命教育推動方案」。 

(二) 教育部「校園學生自我傷害三級預防工作計畫」。 

二、目的 

（一）增進教職員自殺自傷防治的預防觀念、辨識、處遇、會談技術。 

（二）提升教職員對自殺自傷學生心理狀態的覺察、辨識及精神疾病之認識，

落實初級預防。 

 (三) 提升教職員在處理自殺自傷危機資源使用的專業知能、挫折容忍力。 

 (四) 提升教職員生命教育素養，以期能協助學生健全其身心靈之發展，追求

至善至美之幸福。 

三、辦理單位： 

（一）指導機關：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦機關：高雄市政府教育局 

（三）承辦單位：高雄市前鎮國民中學 

四、辦理時間地點： 

（一）時間：115年 7 月 3日（五）9：00～16：00。 

（二）地點：高雄市前鎮國民中學 A棟大樓 3樓會議室。 

      （地址：高雄市前鎮區新衙路 17號） 

五、參加對象：每校 1名，依下列說明依序錄取 80人。 

（一）未參加過高雄市 114年度生命教育「自殺防治守門人」研習之高雄市各 

公私立國中小（含完全中學）之導師、兼輔教師、認輔教師、業務相關 

行政人員、校長。 

（二）國中名額 40人，國小名額 40人，報名人數超過時，依報名先 

後順序錄取。 

六、實施方式：專題演講、個案實務演練。 



七、實施內容：如課程表 (附件一)。 

八、經費需求：教育部、高雄市教育局專款補助。 

九、預期效益： 

（一）提供教職員自殺自傷防治知能，針對適應困難之青少年及家庭提供資 

訊或轉介相關資源協助，避免自殺自傷危機產生。 

（二）提供教職員自殺自傷辨識、危機處遇及初步會談技巧，適時疏解自殺 

      自傷個案危機，協助解決問題，發揮危機處遇功能。 

十、注意事項： 

（一）報名方式：一律網路報名，不接受現場報名。請參加人員務必於 

115年 6月 26 日（星期五）前至全國教師在職進修網（http:// 

www.inservice.edu.tw），完成報名，進入畫面後點選高雄市前鎮國中 

辦理之「自殺傷防治守門人」教師研習完成報名（課程代碼：5619402 

）。 

（二）參加人員以公假登記（課務自理），須全程參加 6小時研習，無法全 

程參加者，請勿報名。 

（三）研習資料及餐點將依據線上報名人數提供，請務必完成線上報名。 

（四）響應環保及節能減碳，請參加人員自備餐具、環保杯。 

十一、聯絡人請洽前鎮國中輔導室吳靜宜主任或甘智文組長， 

      聯絡電話：8217677 轉 141、143。 

十二、本項工作圓滿完成及成果彙集後，受補助辦理研習學校之工 

      作人員依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補 

      充規定」敘獎，以資獎勵。  



附件一 

高雄市 115 年度「友善校園」學生事務與輔導工作 

-「自殺防治守門人」研習課程表 

 

日期 時間 項 目 主持（演講人） 

 

08:30~08:50 報到、領取資料 前鎮國中團隊 

08:50~09:00 開幕式致歡迎詞 
教育局長官 

柯盛洋校長 

09:00~10:20 青少年的心理危機辨識 何思穎心理師 

10:20~10:40 茶敘 前鎮國中團隊 

10:40~12:00 青少年心理危機輔導策略 何思穎心理師 

12:00~13:00 午餐、休息 前鎮國中團隊 

13:00~14:20 危機的家長溝通與合作策略 蔡聖茹心理師 

14:20~14:40 茶敘 前鎮國中團隊 

14:40~16:00 危機會談技巧實務演練 蔡聖茹心理師 

16:00~16:30 綜合討論 
教育局長官 

柯盛洋校長 


